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1. DATOS GENERALES 
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FECHA DE FIN 27 – 09 – 2024  
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EJES DE ACCIÓN Y LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 

EJES DE 

ACCIÓN 
LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN (x) 

Herramientas 

metodológicas y 

pedagógicas en 

la educación 

tecnológica 

Desarrollo de enfoques pedagógicos innovadores para la enseñanza tecnológica.  

Implementación de herramientas digitales y metodologías activas en el aula.  

Evaluación de la efectividad de diferentes enfoques pedagógicos en la formación 

tecnológica. 

 

Nuevos lenguajes de programación  

Métodos de aprendizaje tecnológico a partir de lo lúdico.  

Investigación sobre métodos que permitan a los estudiantes 

convertirse en emprendedores. 

 

Metodologías diversas para el trabajo en equipo.  

Nuevas metodologías de evaluación para la etapa de titulación.  

Posibilidades metodológicas del uso de la inteligencia artificial en la educación 

técnica. 

 

Cultura, arte y 

tecnología 

Exploración de sinergias entre la tecnología y las expresiones artísticas y culturales. x 

Promoción de la creatividad y la innovación a través de proyectos interdisciplinarios.  

Investigación de cómo la tecnología puede preservar y enriquecer el patrimonio 

cultural. 

 

El arte como activador de la creatividad en la educación tecnológica.  

Inteligencia artificial en la creación artística.  

Innovación temática de la Inteligencia artificial en las semanas culturales del 

ISPADE. 

 

Inteligencia artificial en la preservación del patrimonio cultural.  

Narrativas generadas por Inteligencia Artificial.  

Impactos socio-culturales de la Inteligencia Artificial.  

Educación cultural asistida por Inteligencia Artificial.  

Inteligencia Artificial en la preservación de dialectos y culturas ancestrales.  



 

 

 

Campo laboral, 

trabajo y 

emprendimiento 

Identificación de oportunidades de trabajo para técnicos y tecnólogos en el mercado 

laboral actual. 

 

Desarrollo de programas de emprendimiento y formación en habilidades 

empresariales. 

 

Evaluación de la demanda de habilidades técnicas en sectores específicos.  

El emprendimiento como fuente principal para la generación de ingresos.  

Emprendimiento e Inteligencia Artificial  

Ética 

Discusión sobre la importancia de la ética en la tecnología y la investigación.   

Desarrollo de políticas y prácticas éticas en investigación.  

Reflexión sobre el impacto ético de la tecnología en la sociedad.  

Ética y representación en la Inteligencia Artificial cultural.  

 

2. INTRODUCCIÓN 

La gastronomía ecuatoriana es el reflejo de una historia rica en encuentros culturales, donde los 

procesos de mestizaje, creolización, hibridación y sincretismo han dado forma a una identidad 

culinaria única. A lo largo de los siglos, la interacción entre comunidades indígenas, colonizadores 

españoles, esclavizados africanos y migrantes asiáticos ha contribuido a la evolución de la cocina 

ecuatoriana, generando una fusión de ingredientes, técnicas y tradiciones que se mantienen hasta la 

actualidad. Este proceso ha consolidado una gastronomía diversa y representativa de la riqueza del 

país y cada región ofrece platos que narran historias de adaptación, resistencia y creatividad. 

El sincretismo culinario, entendido como la combinación de elementos de diferentes culturas para 

generar nuevas expresiones gastronómicas, es un factor clave en la construcción de la identidad 

ecuatoriana. La cocina, más allá de ser un medio de subsistencia, se erige como una expresión 

artística y social que fortalece el sentido de pertenencia y permite la transmisión de valores y 

conocimientos a través de generaciones. Platos emblemáticos como la fanesca, la fritada y el maito 

son ejemplos de esta fusión culinaria, donde ingredientes autóctonos como el maíz, la quinua y el ají 

conviven con productos introducidos durante la colonización, como el trigo, la carne de cerdo y el 

arroz. 

En este contexto, la presente investigación tiene como objetivo analizar el papel de las artes culinarias 

y el sincretismo cultural en la formación y evolución de la gastronomía ecuatoriana. Se busca 

comprender cómo las tradiciones gastronómicas han sido influenciadas por distintos procesos 

históricos y culturales, así como identificar estrategias para su preservación y promoción a nivel 

nacional e internacional. La investigación también pone en relieve la importancia de la cocina como 

un medio de interconexión social, donde el acto de compartir una comida trasciende lo alimenticio 

para convertirse en una experiencia cultural enriquecedora. 

 

3. JUSTIFICACIÓN 



 

 

 

La gastronomía es un elemento fundamental de la identidad cultural de los pueblos, y en el caso de 

Ecuador, su riqueza culinaria es el resultado de un largo proceso de intercambio y fusión cultural. El 

estudio del sincretismo culinario permite comprender cómo la combinación de tradiciones, 

ingredientes y técnicas ha dado forma a una identidad gastronómica única, lo que justifica la 

necesidad de preservar y valorar este patrimonio intangible. 

El análisis de la gastronomía ecuatoriana desde una perspectiva histórica y cultural no solo contribuye 

al conocimiento académico sobre el tema, sino que también tiene implicaciones prácticas en el 

fortalecimiento del turismo gastronómico, el desarrollo económico y la promoción de la identidad 

nacional. En un contexto globalizado donde las tradiciones culinarias pueden verse amenazadas por 

la homogeneización cultural, es crucial documentar, preservar y difundir los saberes gastronómicos 

autóctonos. 

Además, esta investigación cobra relevancia en la formulación de estrategias para la promoción de 

la gastronomía ecuatoriana en el ámbito internacional, asegurando su reconocimiento como una 

manifestación cultural valiosa. De igual forma, busca sensibilizar a las nuevas generaciones sobre la 

importancia de mantener vivas las tradiciones culinarias y fomentar la innovación sin perder la 

esencia de la cocina ecuatoriana. 

Por tanto, este estudio no solo ofrece un enfoque académico sobre la evolución de la cocina 

ecuatoriana, sino que también aporta herramientas para su preservación y difusión, promoviendo el 

desarrollo sostenible del sector gastronómico y fortaleciendo el sentido de identidad y pertenencia en 

la sociedad ecuatoriana. 

 

4. PLANTEAMIENTO Y FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

La gastronomía ecuatoriana ha evolucionado a lo largo de la historia como un reflejo de la interacción 

entre diversas culturas. Sin embargo, en la actualidad, enfrenta desafíos relacionados con la 

globalización, la estandarización de los sabores y la posible pérdida de su identidad tradicional. A 

medida que las influencias extranjeras ganan terreno, muchas técnicas culinarias ancestrales y recetas 

tradicionales corren el riesgo de desaparecer o ser relegadas a un segundo plano. 

El problema central de esta investigación radica en la necesidad de comprender cómo las artes 

culinarias y el sincretismo cultural han contribuido a la identidad gastronómica ecuatoriana y cómo 

pueden preservarse en un mundo en constante cambio. Existen múltiples factores que inciden en la 

transformación de la gastronomía ecuatoriana, incluyendo la industrialización de la alimentación, la 

migración interna y externa, así como la creciente influencia de tendencias gastronómicas globales. 

En este contexto, la presente investigación busca responder a la siguiente pregunta: ¿De qué manera 

las artes culinarias y el sincretismo cultural han influido en la construcción de la identidad 



 

 

 

gastronómica ecuatoriana y cuáles son las estrategias más efectivas para su preservación y promoción 

a nivel nacional e internacional? 

 

5. OBJETIVOS 

5.1. OBJETIVO GENERAL 

Analizar el papel de las artes culinarias y el sincretismo cultural en la formación y evolución de la 

gastronomía ecuatoriana, con el fin de proponer estrategias efectivas para su preservación, promoción 

y reconocimiento a nivel nacional e internacional. 

 

5.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Investigar la influencia de las tradiciones culinarias indígenas, españolas, africanas y otras en la 

gastronomía ecuatoriana. 

• Identificar los elementos clave del sincretismo cultural presentes en los platos y técnicas 

culinarias del Ecuador. 

• Evaluar el impacto de la globalización y otros factores externos en la diversidad y autenticidad 

de la cocina ecuatoriana. 

 

6. METODOLOGÍA 

Para llevar a cabo esta investigación se empleará un enfoque cualitativo, basado en el análisis 

documental y la revisión bibliográfica de fuentes históricas, antropológicas y gastronómicas. La 

recopilación de información se realizará a partir de libros, artículos académicos, estudios previos y 

registros etnográficos que aborden la evolución de la gastronomía ecuatoriana y el impacto del 

sincretismo cultural en su desarrollo. 

Asimismo, se incluirá un análisis comparativo de las distintas regiones gastronómicas del país, 

identificando las influencias externas e internas que han moldeado sus tradiciones culinarias. Se 

considerará también el testimonio de expertos en gastronomía, chefs y estudiosos del tema para 

obtener una visión más amplia y fundamentada sobre la importancia de la identidad culinaria en 

Ecuador. 

El estudio permitirá identificar patrones y tendencias en la evolución de la cocina ecuatoriana, así 

como estrategias efectivas para su preservación y promoción. A través de este enfoque metodológico, 

se busca proporcionar un marco teórico sólido que respalde la relevancia de la gastronomía 

ecuatoriana en el contexto de la diversidad cultural y patrimonial del país. 

 



 

 

 

7. CRONOGRAMA  

Debe presentarse un cronograma detallado de las actividades previstas para la ejecución del proyecto, 

estableciendo tiempos y responsables de cada fase. 

Nº Actividades (desglose) Desde Hasta 

1 Revisión documental y análisis de contenido 06 – 05 – 2024 31 – 05 – 2024 

2 Aplicación de entrevistas a expertos 03 – 06 – 2024 21 – 06 – 2024 

3 Observación de tendencias digitales y redes sociales 24 – 06 – 2024 19 – 07 – 2024 

4 Análisis de la información y redacción de resultados 22 – 07 – 2024 23 – 08 – 2024 

5 Elaboración del informe final 26 – 09 – 2024 27 – 09 – 2024 

  

 

8. PRESUPUESTO 

Incluir un desglose de costos estimados para la realización del estudio, considerando recursos 

humanos, materiales, tecnología, capacitaciones y otros gastos relevantes. 

Nº Descripción Valor 

1 Publicación $50,00 

Total $50,00 

  

 

9. TRABAJO COLABORATIVO CON ESTUDIANTES 

Dado que la investigación se centra en el análisis documental y la revisión bibliográfica, no se 

considera necesaria la participación directa de estudiantes en esta fase inicial. Sin embargo, los 

resultados obtenidos proporcionarán una base sólida para futuras actividades académicas y proyectos 

de vinculación que involucren a estudiantes en la revalorización y promoción de la gastronomía 

ecuatoriana. A partir de los hallazgos, se podrán diseñar estrategias educativas y prácticas que 

fomenten su participación activa en la preservación de este patrimonio cultural. 

 

10. RESULTADOS ESPERADOS 

Se espera que esta investigación contribuya a un mayor entendimiento del papel del sincretismo 

cultural en la evolución de la gastronomía ecuatoriana. Se prevé que los hallazgos permitan 

identificar estrategias efectivas para la preservación y promoción de la cocina tradicional, 

fortaleciendo su reconocimiento como patrimonio cultural. 

Además, se espera que este estudio aporte al desarrollo de políticas públicas que fomenten la 

gastronomía local y potencien el turismo gastronómico. También se busca sensibilizar a la sociedad 

sobre la importancia de conservar y valorar la identidad culinaria ecuatoriana, promoviendo el 

consumo de productos autóctonos y el apoyo a los productores locales. 
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1. INTRODUCCIÓN 

La gastronomía ecuatoriana es el reflejo de una historia rica en encuentros culturales, donde los procesos 

de mestizaje, creolización, hibridación y sincretismo han dado forma a una identidad culinaria única. A 

lo largo de los siglos, la interacción entre comunidades indígenas, colonizadores españoles, 

esclavizados africanos y migrantes asiáticos ha contribuido a la evolución de la cocina ecuatoriana, 

generando una fusión de ingredientes, técnicas y tradiciones que se mantienen hasta la actualidad. Este 

proceso ha consolidado una gastronomía diversa y representativa de la riqueza del país y cada región 

ofrece platos que narran historias de adaptación, resistencia y creatividad. 

El sincretismo culinario, entendido como la combinación de elementos de diferentes culturas para 

generar nuevas expresiones gastronómicas, es un factor clave en la construcción de la identidad 

ecuatoriana. La cocina, más allá de ser un medio de subsistencia, se erige como una expresión artística 

y social que fortalece el sentido de pertenencia y permite la transmisión de valores y conocimientos a 

través de generaciones. Platos emblemáticos como la fanesca, la fritada y el maito son ejemplos de esta 

fusión culinaria, donde ingredientes autóctonos como el maíz, la quinua y el ají conviven con productos 

introducidos durante la colonización, como el trigo, la carne de cerdo y el arroz. 

En este contexto, la presente investigación tiene como objetivo analizar el papel de las artes culinarias 

y el sincretismo cultural en la formación y evolución de la gastronomía ecuatoriana. Se busca 

comprender cómo las tradiciones gastronómicas han sido influenciadas por distintos procesos históricos 

y culturales, así como identificar estrategias para su preservación y promoción a nivel nacional e 

internacional. La investigación también pone en relieve la importancia de la cocina como un medio de 



 

interconexión social, donde el acto de compartir una comida trasciende lo alimenticio para convertirse 

en una experiencia cultural enriquecedora. 

 

2. ANTECEDENTES 

El estudio de la gastronomía ecuatoriana como un reflejo del sincretismo cultural ha sido abordado 

desde diferentes disciplinas, incluyendo la antropología, la historia y la sociología. Diversos autores 

han explorado la evolución de la cocina ecuatoriana desde sus raíces precolombinas hasta la actualidad, 

evidenciando la influencia de las culturas indígenas, europeas, africanas y asiáticas en la configuración 

de los platos tradicionales. 

Investigaciones previas han demostrado que la alimentación en el Ecuador prehispánico estaba basada 

en productos autóctonos como el maíz, la yuca, el maní y el ají, utilizados en la elaboración de diversos 

platillos ceremoniales y de consumo diario. Con la llegada de los colonizadores españoles en el siglo 

XVI, se introdujeron ingredientes como el trigo, la carne de res, el cerdo y el arroz, lo que marcó una 

transformación en las prácticas alimentarias locales. Durante la colonia y la esclavitud, la presencia 

africana también dejó su huella en la gastronomía ecuatoriana, aportando técnicas culinarias y productos 

como el plátano y la caña de azúcar. 

En el siglo XIX, con la independencia del país, se consolidaron muchas de las costumbres alimentarias 

que hoy forman parte de la identidad gastronómica ecuatoriana. Investigaciones recientes han destacado 

la importancia de las ferias y mercados populares como espacios donde el sincretismo culinario sigue 

manifestándose en la oferta de productos y en la forma en que se preparan y consumen los alimentos. 

El turismo gastronómico ha emergido en las últimas décadas como un motor importante para la 

promoción y preservación de la cocina tradicional ecuatoriana. Estudios sobre el impacto económico 

de la gastronomía local han señalado que la cocina ecuatoriana no solo es un atractivo cultural, sino 

también una herramienta de desarrollo sostenible para comunidades rurales y urbanas. 

Sin embargo, a pesar de la riqueza y diversidad gastronómica del Ecuador, la globalización y la 

estandarización de los hábitos alimentarios han generado preocupaciones sobre la posible pérdida de 

tradiciones culinarias. Investigaciones han advertido sobre la disminución del consumo de productos 

autóctonos en favor de alimentos industrializados, lo que pone en riesgo la continuidad de ciertas 

prácticas gastronómicas. 

Este proyecto de investigación se fundamenta en la necesidad de documentar, analizar y promover la 

cocina ecuatoriana como una expresión de sincretismo cultural. A partir de los antecedentes revisados, 

se pretende contribuir a la preservación de la identidad culinaria del país, resaltando la importancia de 

la gastronomía como un factor de cohesión social y desarrollo económico. Asimismo, los resultados de 



 

esta investigación servirán como base para futuras estrategias de educación gastronómica y turismo 

sostenible. 

 

3. JUSTIFICACIÓN 

La gastronomía es un elemento fundamental de la identidad cultural de los pueblos, y en el caso de 

Ecuador, su riqueza culinaria es el resultado de un largo proceso de intercambio y fusión cultural. El 

estudio del sincretismo culinario permite comprender cómo la combinación de tradiciones, ingredientes 

y técnicas ha dado forma a una identidad gastronómica única, lo que justifica la necesidad de preservar 

y valorar este patrimonio intangible. 

El análisis de la gastronomía ecuatoriana desde una perspectiva histórica y cultural no solo contribuye 

al conocimiento académico sobre el tema, sino que también tiene implicaciones prácticas en el 

fortalecimiento del turismo gastronómico, el desarrollo económico y la promoción de la identidad 

nacional. En un contexto globalizado donde las tradiciones culinarias pueden verse amenazadas por la 

homogeneización cultural, es crucial documentar, preservar y difundir los saberes gastronómicos 

autóctonos. 

Además, esta investigación cobra relevancia en la formulación de estrategias para la promoción de la 

gastronomía ecuatoriana en el ámbito internacional, asegurando su reconocimiento como una 

manifestación cultural valiosa. De igual forma, busca sensibilizar a las nuevas generaciones sobre la 

importancia de mantener vivas las tradiciones culinarias y fomentar la innovación sin perder la esencia 

de la cocina ecuatoriana. 

Por tanto, este estudio no solo ofrece un enfoque académico sobre la evolución de la cocina ecuatoriana, 

sino que también aporta herramientas para su preservación y difusión, promoviendo el desarrollo 

sostenible del sector gastronómico y fortaleciendo el sentido de identidad y pertenencia en la sociedad 

ecuatoriana. 

 

4. MARCO TEÓRICO 

El marco teórico de esta investigación se basa en conceptos fundamentales que explican la relación 

entre la gastronomía, la identidad cultural y el sincretismo culinario. A continuación, se presentan las 

principales teorías y enfoques que sustentan este estudio. 

4.1. Gastronomía y cultura 

La gastronomía no solo es un conjunto de técnicas y recetas, sino también una manifestación cultural 

que refleja la historia, las costumbres y las dinámicas sociales de un pueblo (Montanari, 2006). Según 



 

Brillat-Savarin (1825), la comida es un elemento central en la construcción de la identidad de una 

nación, ya que a través de la alimentación se transmiten valores, tradiciones y conocimientos. En este 

sentido, la cocina ecuatoriana representa una síntesis de diversas influencias culturales que han 

convergido a lo largo de los siglos. 

Diversos estudios antropológicos han evidenciado que la alimentación no solo responde a necesidades 

biológicas, sino que también está determinada por factores sociales, religiosos y económicos (Levi-

Strauss, 1964). En el caso de Ecuador, la gastronomía ha sido moldeada por una interacción dinámica 

entre la cultura indígena, la influencia colonial y los aportes migratorios posteriores, generando una 

diversidad culinaria única en América Latina. 

4.2. El sincretismo cultural y la gastronomía 

El sincretismo es un proceso de fusión de elementos culturales de diferentes orígenes que da lugar a 

nuevas expresiones socioculturales (García Canclini, 1995). En la gastronomía ecuatoriana, este 

fenómeno se observa en la combinación de ingredientes autóctonos con técnicas y productos 

introducidos por los colonizadores españoles, los esclavos africanos y los inmigrantes asiáticos. 

Estudios previos han demostrado que platos como la fanesca o el ceviche son resultado de este proceso 

de integración cultural (Albán & Espinosa, 2019). 

La fusión gastronómica es un reflejo de la historia misma de las sociedades, donde el intercambio de 

productos, recetas y técnicas culinarias se ha dado de forma continua a través del comercio, la migración 

y los procesos colonizadores. En Ecuador, esta amalgama ha dado lugar a platos representativos que 

combinan lo indígena con lo foráneo, fortaleciendo la identidad nacional. 

4.3. La evolución de la cocina ecuatoriana 

Desde la época precolombina, la dieta de las comunidades indígenas se basaba en productos autóctonos 

como el maíz, la quinua y la yuca (Pérez, 2018). Con la llegada de los españoles en el siglo XVI, se 

introdujeron nuevos ingredientes y métodos de cocción, dando lugar a una transformación en la 

alimentación local. Durante la colonia, la influencia africana aportó técnicas como la fritura y el uso de 

especias en los guisos (Vega, 2016). En el siglo XX, la globalización trajo consigo nuevas tendencias 

gastronómicas que han influenciado la cocina ecuatoriana actual. 

Investigaciones recientes han demostrado que el proceso de hibridación gastronómica sigue 

evolucionando con la incorporación de tendencias culinarias globales. La gastronomía ecuatoriana ha 

sabido adaptarse a los cambios contemporáneos sin perder su esencia tradicional, integrando nuevas 

preparaciones y técnicas que revalorizan sus ingredientes originarios. 

 

4.4. Identidad y patrimonio gastronómico 



 

Según UNESCO (2010), la gastronomía es un elemento clave del patrimonio cultural inmaterial de los 

pueblos. La cocina tradicional no solo representa un conjunto de recetas, sino que también es un símbolo 

de identidad y pertenencia para las comunidades. En Ecuador, los mercados populares y las festividades 

gastronómicas juegan un papel fundamental en la preservación de este legado culinario. La cocina 

tradicional es un reflejo de la diversidad geográfica y cultural del país, con diferencias significativas 

entre la Costa, la Sierra y la Amazonía. 

Es esencial reconocer el papel de la gastronomía en la construcción del sentido de comunidad. Más allá 

de la mera alimentación, los platos típicos funcionan como vehículos de memoria colectiva y expresión 

cultural. La preparación y el consumo de alimentos tradicionales refuerzan los lazos familiares y 

comunitarios, permitiendo la transmisión intergeneracional de saberes y valores culinarios. 

4.5. Turismo gastronómico y sostenibilidad 

En los últimos años, el turismo gastronómico se ha convertido en un motor de desarrollo económico 

para muchos países (Hjalager, 2010). En Ecuador, la promoción de la gastronomía como atractivo 

turístico ha permitido fortalecer la identidad culinaria y generar ingresos para comunidades rurales. Sin 

embargo, la sostenibilidad de estas prácticas depende de la protección de los recursos naturales y de la 

transmisión de conocimientos a las nuevas generaciones. 

La valorización de la gastronomía ecuatoriana en el mercado turístico es una estrategia clave para su 

preservación. Se han implementado iniciativas para potenciar la cocina tradicional en festivales, ferias 

y rutas gastronómicas que permitan a visitantes nacionales e internacionales conocer y disfrutar de la 

riqueza culinaria del país. No obstante, es imprescindible implementar políticas públicas que respalden 

a los productores locales y garanticen prácticas sustentables en la cadena de producción alimentaria. 

 

5. METODOLOGÍA 

Para llevar a cabo esta investigación se empleará un enfoque cualitativo, basado en el análisis 

documental y la revisión bibliográfica de fuentes históricas, antropológicas y gastronómicas. La 

recopilación de información se realizará a partir de libros, artículos académicos, estudios previos y 

registros etnográficos que aborden la evolución de la gastronomía ecuatoriana y el impacto del 

sincretismo cultural en su desarrollo. 

Asimismo, se incluirá un análisis comparativo de las distintas regiones gastronómicas del país, 

identificando las influencias externas e internas que han moldeado sus tradiciones culinarias. Se 

considerará también el testimonio de expertos en gastronomía, chefs y estudiosos del tema para obtener 

una visión más amplia y fundamentada sobre la importancia de la identidad culinaria en Ecuador. 



 

El estudio permitirá identificar patrones y tendencias en la evolución de la cocina ecuatoriana, así como 

estrategias efectivas para su preservación y promoción. A través de este enfoque metodológico, se busca 

proporcionar un marco teórico sólido que respalde la relevancia de la gastronomía ecuatoriana en el 

contexto de la diversidad cultural y patrimonial del país. 

 

6. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Los resultados de la investigación evidencian que la gastronomía ecuatoriana es un testimonio vivo del 

sincretismo cultural, manifestándose en la diversidad de platos que combinan ingredientes autóctonos 

con influencias extranjeras. Se identificaron patrones históricos que muestran cómo la cocina ha 

evolucionado a lo largo del tiempo, adaptándose a los cambios sociales y económicos del país. 

El análisis cualitativo de fuentes bibliográficas y testimonios de expertos destaca la relevancia de los 

mercados populares y las festividades gastronómicas como espacios de conservación del patrimonio 

culinario. Se observó que las generaciones más jóvenes muestran interés en la cocina tradicional, 

aunque existen desafíos en su transmisión debido a la modernización y la influencia de la comida rápida. 

Además, se evidenció que los ingredientes autóctonos, como el maíz, la quinua y el ají, siguen 

desempeñando un papel esencial en la cocina ecuatoriana, aunque su consumo ha disminuido frente a 

productos importados. Esto plantea la necesidad de promover políticas públicas que incentiven su uso 

y fomenten su comercialización. 

En la discusión, se comparan estos hallazgos con estudios previos, reafirmando que el fortalecimiento 

de la identidad gastronómica requiere estrategias coordinadas entre el sector educativo, los gobiernos 

locales y la industria gastronómica. La educación culinaria en instituciones académicas, así como la 

promoción de programas comunitarios, pueden contribuir significativamente a la preservación del 

legado gastronómico ecuatoriano. 

Finalmente, se argumenta que la promoción del turismo gastronómico puede ser una herramienta clave 

para la preservación de la cocina ecuatoriana, generando oportunidades económicas mientras se protege 

la identidad cultural del país. Es fundamental desarrollar estrategias de marketing gastronómico que 

posicionen los platillos ecuatorianos en el mercado internacional y destaquen su valor cultural e 

histórico. 

 

7. CONCLUSIONES 

Los hallazgos de esta investigación han permitido evidenciar que la gastronomía ecuatoriana es un 

reflejo dinámico de su historia multicultural, en el que convergen influencias indígenas, españolas, 



 

africanas y asiáticas. Se ha comprobado que el sincretismo cultural ha jugado un papel fundamental en 

la conformación de los platos emblemáticos del país, integrando ingredientes autóctonos con técnicas 

y productos introducidos a lo largo de los siglos. 

Uno de los principales aportes de este estudio es la identificación del rol de las artes culinarias como un 

mecanismo de transmisión cultural e identidad. La cocina no solo es una fuente de alimentación, sino 

también una expresión artística y patrimonial que fortalece los lazos comunitarios y genera 

oportunidades económicas a través del turismo gastronómico. Se ha observado que las festividades y 

mercados populares desempeñan un papel esencial en la preservación de las tradiciones culinarias 

ecuatorianas, funcionando como espacios de intercambio y aprendizaje intergeneracional. 

Asimismo, los resultados indican que, aunque la globalización ha traído consigo una diversificación de 

las opciones gastronómicas, también ha generado retos en la preservación de la identidad culinaria 

ecuatoriana. La introducción de alimentos industrializados y el desplazamiento de productos autóctonos 

han generado una disminución en el consumo de ingredientes tradicionales. En este sentido, se destaca 

la necesidad de implementar estrategias de conservación que promuevan el uso de insumos locales y 

rescaten recetas ancestrales. 

Otro punto clave identificado es la importancia del turismo gastronómico como una herramienta para 

potenciar el reconocimiento y la valorización de la cocina ecuatoriana. Se ha demostrado que los 

visitantes nacionales e internacionales muestran un interés creciente por experiencias culinarias 

auténticas, lo que abre una oportunidad significativa para el desarrollo de rutas gastronómicas, ferias 

temáticas y la profesionalización de la gastronomía ecuatoriana en el ámbito global. 

En términos de sostenibilidad, se concluye que es esencial fomentar políticas públicas que incentiven 

la producción y el consumo responsable de ingredientes locales, garantizando la conservación del 

patrimonio gastronómico a largo plazo. La educación gastronómica también debe jugar un papel central 

en la formación de nuevas generaciones de chefs, consumidores y emprendedores comprometidos con 

la tradición culinaria del país. 

Finalmente, esta investigación destaca la importancia de la colaboración entre el sector académico, los 

organismos gubernamentales y los actores de la industria gastronómica para consolidar la identidad 

culinaria ecuatoriana en el escenario nacional e internacional. La revalorización de la cocina ecuatoriana 

no solo contribuye a la preservación cultural, sino que también representa una oportunidad clave para 

el desarrollo económico y social del país. 

En conclusión, el sincretismo culinario ha permitido la creación de una identidad gastronómica 

ecuatoriana única y diversa, que debe ser protegida y promovida a través de estrategias integradas que 

combinen la investigación, la educación y la promoción turística. La gastronomía no solo alimenta el 



 

cuerpo, sino que también fortalece el alma de una nación, constituyendo un legado invaluable para las 

futuras generaciones. 

 

8. RECOMENDACIONES 

• Es fundamental incorporar programas de enseñanza sobre la gastronomía ecuatoriana en 

instituciones educativas y centros de formación culinaria, promoviendo el conocimiento de 

ingredientes autóctonos y recetas tradicionales. 

• Se recomienda la creación de normativas que protejan el uso de productos locales y fomenten 

su producción sostenible, garantizando el acceso a mercados nacionales e internacionales. 

• Desarrollar estrategias de marketing para posicionar la gastronomía ecuatoriana como un 

atractivo turístico de alto valor, mediante la creación de rutas gastronómicas, ferias y eventos 

culinarios. 

• Es importante llevar a cabo investigaciones etnográficas que permitan recopilar y registrar el 

conocimiento culinario de generaciones pasadas, asegurando su transmisión a las futuras 

generaciones. 

• Se recomienda campañas de concienciación para promover el consumo de alimentos 

tradicionales y la compra de productos a pequeños agricultores y productores locales. 

• La cooperación entre universidades, chefs, restaurantes y organismos gubernamentales puede 

generar programas de capacitación y certificación para fortalecer la competitividad del sector 

gastronómico ecuatoriano. 

• Se deben implementar incentivos económicos y programas de financiamiento para 

emprendedores gastronómicos que trabajen con ingredientes locales y respeten la identidad 

culinaria ecuatoriana. 
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No aplica 
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PAO MAYO - SEPTIEMBRE 2024 

 

1. DATOS GENERALES 

TEMA DEL PROYECTO El Sabor de la Identidad: Explorando el Papel de las Artes 

Culinarias y el Sincretismo Cultural en la Gastronomía 

Ecuatoriana 

FECHA DE INICIO 06 – 05 – 2024  

FECHA DE FIN 27 – 09 – 2024  

RESPONSABLE(S) Yolanda Celi 

 

EJES DE ACCIÓN Y LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 

EJES DE 

ACCIÓN 
LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN (x) 

Herramientas 

metodológicas y 

pedagógicas en 

la educación 

tecnológica 

Desarrollo de enfoques pedagógicos innovadores para la enseñanza tecnológica.  

Implementación de herramientas digitales y metodologías activas en el aula.  

Evaluación de la efectividad de diferentes enfoques pedagógicos en la formación 

tecnológica. 

 

Nuevos lenguajes de programación  

Métodos de aprendizaje tecnológico a partir de lo lúdico.  

Investigación sobre métodos que permitan a los estudiantes 

convertirse en emprendedores. 

 

Metodologías diversas para el trabajo en equipo.  

Nuevas metodologías de evaluación para la etapa de titulación.  

Posibilidades metodológicas del uso de la inteligencia artificial en la educación 

técnica. 

 

Cultura, arte y 

tecnología 

Exploración de sinergias entre la tecnología y las expresiones artísticas y culturales. x 

Promoción de la creatividad y la innovación a través de proyectos interdisciplinarios.  

Investigación de cómo la tecnología puede preservar y enriquecer el patrimonio 

cultural. 

 

El arte como activador de la creatividad en la educación tecnológica.  

Inteligencia artificial en la creación artística.  

Innovación temática de la Inteligencia artificial en las semanas culturales del 

ISPADE. 

 

Inteligencia artificial en la preservación del patrimonio cultural.  

Narrativas generadas por Inteligencia Artificial.  

Impactos socio-culturales de la Inteligencia Artificial.  

Educación cultural asistida por Inteligencia Artificial.  

Inteligencia Artificial en la preservación de dialectos y culturas ancestrales.  



 

Campo laboral, 

trabajo y 

emprendimiento 

Identificación de oportunidades de trabajo para técnicos y tecnólogos en el mercado 

laboral actual. 

 

Desarrollo de programas de emprendimiento y formación en habilidades 

empresariales. 

 

Evaluación de la demanda de habilidades técnicas en sectores específicos.  

El emprendimiento como fuente principal para la generación de ingresos.  

Emprendimiento e Inteligencia Artificial  

Ética 

Discusión sobre la importancia de la ética en la tecnología y la investigación.   

Desarrollo de políticas y prácticas éticas en investigación.  

Reflexión sobre el impacto ético de la tecnología en la sociedad.  

Ética y representación en la Inteligencia Artificial cultural.  

 

2. INTRODUCCIÓN 

La gastronomía ecuatoriana es el reflejo de una historia rica en encuentros culturales, donde los procesos 

de mestizaje, creolización, hibridación y sincretismo han dado forma a una identidad culinaria única. A 

lo largo de los siglos, la interacción entre comunidades indígenas, colonizadores españoles, 

esclavizados africanos y migrantes asiáticos ha contribuido a la evolución de la cocina ecuatoriana, 

generando una fusión de ingredientes, técnicas y tradiciones que se mantienen hasta la actualidad. Este 

proceso ha consolidado una gastronomía diversa y representativa de la riqueza del país y cada región 

ofrece platos que narran historias de adaptación, resistencia y creatividad. 

El sincretismo culinario, entendido como la combinación de elementos de diferentes culturas para 

generar nuevas expresiones gastronómicas, es un factor clave en la construcción de la identidad 

ecuatoriana. La cocina, más allá de ser un medio de subsistencia, se erige como una expresión artística 

y social que fortalece el sentido de pertenencia y permite la transmisión de valores y conocimientos a 

través de generaciones. Platos emblemáticos como la fanesca, la fritada y el maito son ejemplos de esta 

fusión culinaria, donde ingredientes autóctonos como el maíz, la quinua y el ají conviven con productos 

introducidos durante la colonización, como el trigo, la carne de cerdo y el arroz. 

En este contexto, la presente investigación tiene como objetivo analizar el papel de las artes culinarias 

y el sincretismo cultural en la formación y evolución de la gastronomía ecuatoriana. Se busca 

comprender cómo las tradiciones gastronómicas han sido influenciadas por distintos procesos históricos 

y culturales, así como identificar estrategias para su preservación y promoción a nivel nacional e 

internacional. La investigación también pone en relieve la importancia de la cocina como un medio de 

interconexión social, donde el acto de compartir una comida trasciende lo alimenticio para convertirse 

en una experiencia cultural enriquecedora. 

 

 

 



 

3. METODOLOGÍA 

Para llevar a cabo esta investigación se empleará un enfoque cualitativo, basado en el análisis 

documental y la revisión bibliográfica de fuentes históricas, antropológicas y gastronómicas. La 

recopilación de información se realizará a partir de libros, artículos académicos, estudios previos y 

registros etnográficos que aborden la evolución de la gastronomía ecuatoriana y el impacto del 

sincretismo cultural en su desarrollo. 

Asimismo, se incluirá un análisis comparativo de las distintas regiones gastronómicas del país, 

identificando las influencias externas e internas que han moldeado sus tradiciones culinarias. Se 

considerará también el testimonio de expertos en gastronomía, chefs y estudiosos del tema para obtener 

una visión más amplia y fundamentada sobre la importancia de la identidad culinaria en Ecuador. 

El estudio permitirá identificar patrones y tendencias en la evolución de la cocina ecuatoriana, así como 

estrategias efectivas para su preservación y promoción. A través de este enfoque metodológico, se busca 

proporcionar un marco teórico sólido que respalde la relevancia de la gastronomía ecuatoriana en el 

contexto de la diversidad cultural y patrimonial del país. 

 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Los resultados de la investigación evidencian que la gastronomía ecuatoriana es un testimonio vivo del 

sincretismo cultural, manifestándose en la diversidad de platos que combinan ingredientes autóctonos 

con influencias extranjeras. Se identificaron patrones históricos que muestran cómo la cocina ha 

evolucionado a lo largo del tiempo, adaptándose a los cambios sociales y económicos del país. 

El análisis cualitativo de fuentes bibliográficas y testimonios de expertos destaca la relevancia de los 

mercados populares y las festividades gastronómicas como espacios de conservación del patrimonio 

culinario. Se observó que las generaciones más jóvenes muestran interés en la cocina tradicional, 

aunque existen desafíos en su transmisión debido a la modernización y la influencia de la comida rápida. 

Además, se evidenció que los ingredientes autóctonos, como el maíz, la quinua y el ají, siguen 

desempeñando un papel esencial en la cocina ecuatoriana, aunque su consumo ha disminuido frente a 

productos importados. Esto plantea la necesidad de promover políticas públicas que incentiven su uso 

y fomenten su comercialización. 

En la discusión, se comparan estos hallazgos con estudios previos, reafirmando que el fortalecimiento 

de la identidad gastronómica requiere estrategias coordinadas entre el sector educativo, los gobiernos 

locales y la industria gastronómica. La educación culinaria en instituciones académicas, así como la 

promoción de programas comunitarios, pueden contribuir significativamente a la preservación del 

legado gastronómico ecuatoriano. 



 

Finalmente, se argumenta que la promoción del turismo gastronómico puede ser una herramienta clave 

para la preservación de la cocina ecuatoriana, generando oportunidades económicas mientras se protege 

la identidad cultural del país. Es fundamental desarrollar estrategias de marketing gastronómico que 

posicionen los platillos ecuatorianos en el mercado internacional y destaquen su valor cultural e 

histórico. 

 

5. CONCLUSIONES 

Los hallazgos de esta investigación han permitido evidenciar que la gastronomía ecuatoriana es un 

reflejo dinámico de su historia multicultural, en el que convergen influencias indígenas, españolas, 

africanas y asiáticas. Se ha comprobado que el sincretismo cultural ha jugado un papel fundamental en 

la conformación de los platos emblemáticos del país, integrando ingredientes autóctonos con técnicas 

y productos introducidos a lo largo de los siglos. 

Uno de los principales aportes de este estudio es la identificación del rol de las artes culinarias como un 

mecanismo de transmisión cultural e identidad. La cocina no solo es una fuente de alimentación, sino 

también una expresión artística y patrimonial que fortalece los lazos comunitarios y genera 

oportunidades económicas a través del turismo gastronómico. Se ha observado que las festividades y 

mercados populares desempeñan un papel esencial en la preservación de las tradiciones culinarias 

ecuatorianas, funcionando como espacios de intercambio y aprendizaje intergeneracional. 

Asimismo, los resultados indican que, aunque la globalización ha traído consigo una diversificación de 

las opciones gastronómicas, también ha generado retos en la preservación de la identidad culinaria 

ecuatoriana. La introducción de alimentos industrializados y el desplazamiento de productos autóctonos 

han generado una disminución en el consumo de ingredientes tradicionales. En este sentido, se destaca 

la necesidad de implementar estrategias de conservación que promuevan el uso de insumos locales y 

rescaten recetas ancestrales. 

Otro punto clave identificado es la importancia del turismo gastronómico como una herramienta para 

potenciar el reconocimiento y la valorización de la cocina ecuatoriana. Se ha demostrado que los 

visitantes nacionales e internacionales muestran un interés creciente por experiencias culinarias 

auténticas, lo que abre una oportunidad significativa para el desarrollo de rutas gastronómicas, ferias 

temáticas y la profesionalización de la gastronomía ecuatoriana en el ámbito global. 

En términos de sostenibilidad, se concluye que es esencial fomentar políticas públicas que incentiven 

la producción y el consumo responsable de ingredientes locales, garantizando la conservación del 

patrimonio gastronómico a largo plazo. La educación gastronómica también debe jugar un papel central 

en la formación de nuevas generaciones de chefs, consumidores y emprendedores comprometidos con 

la tradición culinaria del país. 



 

Finalmente, esta investigación destaca la importancia de la colaboración entre el sector académico, los 

organismos gubernamentales y los actores de la industria gastronómica para consolidar la identidad 

culinaria ecuatoriana en el escenario nacional e internacional. La revalorización de la cocina ecuatoriana 

no solo contribuye a la preservación cultural, sino que también representa una oportunidad clave para 

el desarrollo económico y social del país. 

En conclusión, el sincretismo culinario ha permitido la creación de una identidad gastronómica 

ecuatoriana única y diversa, que debe ser protegida y promovida a través de estrategias integradas que 

combinen la investigación, la educación y la promoción turística. La gastronomía no solo alimenta el 

cuerpo, sino que también fortalece el alma de una nación, constituyendo un legado invaluable para las 

futuras generaciones. 

 

6. RECOMENDACIONES 

• Es fundamental incorporar programas de enseñanza sobre la gastronomía ecuatoriana en 

instituciones educativas y centros de formación culinaria, promoviendo el conocimiento de 

ingredientes autóctonos y recetas tradicionales. 

• Se recomienda la creación de normativas que protejan el uso de productos locales y fomenten 

su producción sostenible, garantizando el acceso a mercados nacionales e internacionales. 

• Desarrollar estrategias de marketing para posicionar la gastronomía ecuatoriana como un 

atractivo turístico de alto valor, mediante la creación de rutas gastronómicas, ferias y eventos 

culinarios. 

• Es importante llevar a cabo investigaciones etnográficas que permitan recopilar y registrar el 

conocimiento culinario de generaciones pasadas, asegurando su transmisión a las futuras 

generaciones. 

• Se recomienda campañas de concienciación para promover el consumo de alimentos 

tradicionales y la compra de productos a pequeños agricultores y productores locales. 

• La cooperación entre universidades, chefs, restaurantes y organismos gubernamentales puede 

generar programas de capacitación y certificación para fortalecer la competitividad del sector 

gastronómico ecuatoriano. 

• Se deben implementar incentivos económicos y programas de financiamiento para 

emprendedores gastronómicos que trabajen con ingredientes locales y respeten la identidad 

culinaria ecuatoriana. 
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